Wplyw telewizji na dziecko
Sprawozdanie z badan ankietowych
przeprowadzonych przez mgr Stawomira Mackiewicza
w klasach IVa i VIa Szkoly Podstawowej w Mikolajkach

Semestr II r.szk.2000/2001
1. Identyfikacja problemu
Analizie podda¢ chcg zjawisko nieumiejgtnego organizowania czasu wolnego przez uczniow
szkoty podstawowej. Jako nauczyciel prowadzacy zajgcia pozalekcyjne z klasami szostymi
(koto redakcyjne gazetki szkolnej), miatam duze trudnosci z zachgceniem nawet niewielkiej
grupy uczniéw praca w kole zainteresowan. Z rozméw z innymi nauczycielami
wywnioskowatam, Ze nie jest to problem odosobniony. W sktad grup kot zainteresowan
wchodza gtownie czwartoklasisci. Uczniowie klas szostych niechgtnie angazuja si¢ w prace

pozalekcyjna. Zainteresowalam si¢ przyczyna takiego stanu rzeczy.

2. Geneza i dynamika zjawiska

Z obserwacji oraz rozmow z dzie¢mi wywnioskowatam, ze przyczyna braku zainteresowania
zajeciami pozalekcyjnymi wsrod szostoklasistow jest po prostu brak czasu. Uczniowie
thumacza si¢, ze obciazeni ogromem prac domowych zadawanych przez nauczycieli, nie sa w
stanie wygospodarowa¢ dodatkowych chwil na zajecia pozalekcyjne, a chca jeszcze
wypoczac - gldwnie siedzac przed telewizorem i ogladajac przygody swoich ulubiencow.
Celem moich dociekan byto uzyskanie informacji o ilosci czasu pos§wigconego telewizji oraz
rodzajach ogladanych programow.

Badania ankietowe przeprowadzone zostaty w klasach: IVa i VIa Szkoty Podstawowe;j

w Mikotajkach 6 kwietnia 2001 roku i dotyczyly wplywu telewizji na dzieci 1 mlodziez w
wieku szkolnym

Wyniki ankiety przeprowadzonej w klasie VIA udostgpnita mi wychowawczyni tej klasy,
pani mgr Elzbiety Cies$la, ktora rowniez zajela si¢ analiza problemu telemanii wsrod swoich
wychowankéw. Majac dane z dwoch klas, IVA ktorej jestem wychowawca 1 VIA, pokusitam
si¢ o dokonanie analizy poréwnawczej wynikéw osiagnig¢tych w klasie mtodszej i starszej
szkoty podstawowe;j.

Podstawy teoretyczne opracowatam w oparciu o literaturg z dziedziny psychologii i
pedagogiki. Szczegolnie przydatnymi okazaty si¢ opracowanie J. Izdebskiej Rodzina, dziecko
i telewizja Biatystok 1996 oraz praca P. Kossowskiego Dziecko i reklama telewizyjna

Warszawa 1999.



Badaniem obje¢to tacznie 43 ucznidéw. Wypelniali oni anonimowa ankiete, w ktorej mieli
udzieli¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Ile razy w tygodniu ogladasz telewizjg?

2. Jakie programy najczg$ciej ogladasz?

3. W jakich godzinach najczgsciej ogladasz telewizjg?

4. Jak dlugo ogladasz telewizj¢ w ciagu jednego dnia?

5. Czy uczgszczasz na zajgcia pozalekcyjne?

Z wynikami badan na zebraniach klasowych zostali zapoznani rodzice uczniéw klas [Va

i VIa. Uczniowie za$ poznali wyniki ankiety na godzinach do dyspozycji wychowawcy. Na
zajeciach tych omowiono takze zagadnienia pozytywnego i negatywnego wplywu telewizji na
zdrowie cztowieka, poruszono takze problem aktywnego spedzania czasu wolnego.
Znaczenie problemu

Telewizja podporzadkowala sobie strukturg czynnos$ci dnia ucznidow, wprowadzajac trwate
zmiany w ich organizacje, m. in. poprzez redukcj¢ czasu na nauke, pracg, wypoczynek
czynny. Konsekwencja czego jest zaniedbywanie przez nich nauki szkolnej w domu,
skracanie czasu na jej wykonanie, odrabianie szkolnych prac domowych w po$piechu.
Niepokojace jest takze to, ze wigkszo$¢ dzieci oglada telewizje podczas odrabiania lekcji, co z
pewnoscia nie pozostaje bez wptywu na jako$¢ wykonania pracy domowej. Telewizja niszczy
zdolnos$¢ dziecka do samodzielnego myslenia, ogranicza rozwoj spoteczny, rozleniwia
wyobrazni¢ dziecka. Nie ulega watpliwosci, ze dzieci ogladajace telewizje zdobywaja
wiadomosci, ktore sa jednak fragmentaryczne, wielokrotnie bezuzyteczne, zasmiecajace tylko
pamig¢, szczegdlnie wtedy, gdy jest efektem niekontrolowanego przesiadywania przed
telewizorem.

4. Wyniki badan

Czgstotliwos$¢ korzystania z telewiz;ji

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mtodziezy w odpowiedzi na pytanie pierwsze (Ile razy w
tygodniu ogladasz telewizj¢?) twierdzi, Ze czyni to codziennie - 75% czwartoklasistow 1
100% szostoklasistow. Z grupy czwartoklasistow okoto 4% odpowiedziato, Ze telewizje
oglada tylko w soboty i niedziele. Tylez samo, ze rzadko, oraz 5 % , ze oglada telewizjg¢ raz w
tygodniu.

Ile razy w tygodniu ogladasz telewizje?
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Rysunek 1

Czas poswigcony na ogladanie telewizji

Analizujac rysunek2 warto zwrdci¢ uwage, ze w obu klasach blisko 20% badanych uczniow
oglada telewizje od 1 do 2 godzin dziennie; od 2 do 3 godzin dziennie 5% w kl. IVA, za§ w
VIA 26%. Wigcej niz 3 godziny przed telewizorem siedzi 81% czwartoklasistow 1 52%
szostoklasistow. Zaledwie 14 % czwartoklasistow i 4% szostoklasistow telewizje oglada
mniej niz 1 godzing dziennie. Wigkszo$¢ dzieci w ten sposob spedza cale popotudnie i
wieczor.

Jak dlugo ogladasz telewizje w ciagu jednego dnia?
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Wyniki badan sa szokujace. Okazuje sig, ze dzieci wlaczaja telewizory zaraz po przyjsciu ze
szkoty (63% czwartakdéw). Szdstoklasisci sa wtedy jeszcze w szkole. Oni zasiadajg przed
telewizorem zwykle o godzinie 15.00 (54% szostoklasistow) 1 czgsto siedza przed nim do
péznych godzin nocnych (85%), czego nie wykazaty badania w klasie czwartej, gdzie tylko
jeden uczen przyznat sig, ze telewizje oglada do pdzna.

. 36% uczniow klasy szostej odpowiedziato, ze oglada telewizj¢ migdzy 15.00- 17.00. 38%
ucznidow klasy czwartej spgdza czas przed telewizorem migdzy 16.00 a 19.30. 24% za$
migdzy 19.00 a 20.00. Pozostali w innych przedziatach czasowych, ktore miescity si¢ migdzy
18.00, a 22.00. Czg$¢ badanych podawato 2, a nawet 3 rézne przedzialy czasowe. Patrzac na
uzyskane wyniki badan nasuwa si¢ pytanie - Kiedy odrabiaja pracg domowa? Gdzie jest

miejsce na zabawy na §wiezym powietrzu, kontakty z rowiesnikami? Rozbiezno$¢ czasowa



ogladalnosci programéw telewizyjnych wskazuje o odmiennych zainteresowaniach
czwartoklasistow 1 szostoklasistow.

W jakich godzinach najcze$ciej ogladasz telewizjg?
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Tabela 1 - Programy ogladane przez uczniéw

Rodzaje ogladanych programow IVA VIA
Teleturnieje 33% 82%
Telenowele 43% 32%

Filmy fabularne 19% 92%




Programy popularnonaukowe -- 59%
Programy informacyjne -- 55%
Kreskowki 24% 62%
Wszystkie 24% 14%

Dokonujac analizy tabeli 1 zwroci¢ nalezy uwage na odmienno$¢ zainteresowan
"telewizyjnych" przedstawicieli obu grup. Uczniowie mlodsi preferuja programy rodzinne:
teleturnieje (33%), telenowele (43%). Przypuszczalnie réwniez filmy fabularne naleza do
gatunku familijnych, gdyz przewazajaca wigkszo$¢ czwartoklasistow nie oglada telewizji w
godzinach wieczornych. Szostoklasisci preferuja filmy fabularne (92%), prawdopodobnie
filmy dla dorostych, emitowane po godzinie 20.00. Duza grupa, bo az 82% to mitosnicy
teleturniejow typu Dwa Swiaty czy Big Brother. Mtodsze dzieci nie ogladaja programéw
popularnonaukowych i informacyjnych. Inaczej sytuacja przedstawia si¢ w grupie starszej.
59% szostoklasistow systematycznie oglada programu popularnonaukowe, a 55% programy
informacyjne. Nie przeszkadza im to jednak na po§wigcenie czasu na programy dla

mlodszych dzieci (kreskowki) -62%.
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Czy uczgszczasz na zajgeia pozalekcyjne
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95% czwartoklasistOw uczgszcza na zajgcia pozalekcyjne, w klasie szostej grupa ta jest
znacznie mniejsza - 55%. Mlodziez juz nie ma czasu na nic poza telewizja...

Znaczenie problemu

Preferencje telewizyjne dzieci i mlodziezy

Na podstawie uzyskanych wypowiedzi mozna stwierdzié, ze zainteresowania telewizyjne
dzieci i mtodziezy wyraznie si¢ r6znia. Mlodsze preferuja programy familijne, ogladane
prawdopodobnie z rodzicami. Inaczej sprawa przedstawia si¢ w przypadku miodziezy, ktora
gustuje w programach dla dorostych. Niestety, dominuja tu filmy 1 programy emitowane w
godzinach wieczornych. Do$¢ popularne sa programy edukacyjne (ale tylko w grupie
szostoklasistow).

Dzigki oddzialywaniom $rodowiskowym dziecko ma mozliwo$¢ poznawania nieznanych mu
faktow, zjawisk dotyczacych roznych dziedzin zycia spolecznego, nauki, techniki, kultury.
Istotne miejsce w tym procesie zajmuje telewizja. Coraz czgsciej dziecinstwo wspolczesnie
zyjacych dzieci okreslane bywa mianem - dziecinstwa telewizyjnego. Odbidr telewizji przez
dziecko rozpoczyna si¢ w domu rodzinnym 1 trwa przez caly okres jego dziecinstwa i
mtodosci.

Wielos¢ kanatow telewizyjnych daje dziecku mozliwo$¢ wybierania - zmiang programow.
Pozytywny wplyw telewizji na uczniow

Telewizja staje si¢ dzisiaj, dla dziecka, podstawowym czg¢sto niezastapionym zrodlem wiedzy,

nowych wiadomosci, inspiruje do podejmowania nowych dzialan o charakterze spotecznym i



opiekunczym; do nowych pozytywnych zachowan

W wielu rodzinach na wsi jak réwniez w miescie telewizja zaspokaja potrzeby dzieci i
rodzicow dotyczacych:

uczestnictwa w kulturze: chodzenie do kina, teatru, na koncerty muzyki powaznej, lekkiej, do
muzeum, na wystawy, do galerii, czytania ksiazek, czasopism, gazet, stuchania audycji
radiowych,

potrzeb poznawczych zwiazanych z uzyskaniem informacji, wiedzy z zakresu réznych
dziedzin nauki, techniki, kultury;

przezywania roznych wydarzen sportowych, kulturalnych;

odpoczynku, zabawy, rozrywki.

Okreslone warunki zycia rodziny powoduja, ze telewizja przejmuje rolg wyrownujaca braki
tkwiace w rodzinie oraz w §rodowisku lokalnym, umozliwiajac realizacjg¢ wielu wyzej
wymienionych potrzeb dzieci i rodzicow. Telewizja przekazuje rodzicom w roznych
programach wiedz¢ o wychowaniu i inspiruje ich do okreslonych dziatan wychowawczych,
poprzez stwarzanie mozliwosci codziennego skupiania wokot siebie cztonkéw rodziny,
umacniania wigzi psychicznej migdzy nimi i w ten sposob integrowania rodziny. Odbywac si¢
to powinno poprzez stworzenie rodzinnego uczestnictwa w odbiorze programow
telewizyjnych.

Rozmowy rodzicéw z dzie¢mi o programach telewizyjnych moga poméc im w zrozumieniu i
przyswajaniu przekazywanej przez telewizj¢ wiedzy. Rodzice wyjasniaja, ttumacza rdzne
sekwencje programowe, przez co dzieci znajduja si¢ pod mniejszym wplywem negatywnych
scen. Rodzice dostarczaja pozadanych, wartosciowych wzorow zachowan.

Telewizja jest instytucja wspomagajaca szkol¢ w procesie wychowania i1 przekazywania
umiejgtnosci 1 wiadomosci. Programy kierowane do mlodych odbiorcow, odpowiednio
przygotowane pod wzgledem merytorycznym i artystycznym moga im pomoc w
prawidlowym rozumieniu wspotczesnego §wiata. Telewizja dostarcza wielu wartosciowych
tresci, szczegdlnie w programach z zakresu biologii, fizyki, geografii i przyrody. Nie wymaga
jednak wysitku przyswajania ich, utrwalania i powigzania z innymi tre§ciami. Uczen - widz
oglada to, co chce. Nie to, co jest potrzebne, przydatne i warto$ciowe, ale to, co go interesuje.
Negatywny wptyw telewizji na uczniow

Srodki masowego przekazu oddziatuja na postawy dzieci czesto znacznie silniej niz wzory i
modele przekazywane przez rodzicéw, wychowawcow i1 nauczycieli. Ciekawa i atrakcyjna
forma przekazu tre$ci powoduje, ze proces przyjmowania wiadomosci jest przyjemny i

dokonuje si¢ okazjonalnie i mimowolnie. Rzeczywisto$¢ telewizyjna jest dla dziecka



abstrakcyjna, ale zarazem zaborcza. Potrafi zawladna¢ jego czasem, zdezorganizowaé zycie,
podporzadkowac inne czynnosci, ale takze rozbudzi¢ che¢ posiadania roznych rzeczy i dobr,
pozostawiajac na uboczu inne wartosci ludzkiego zycia. Niebezpieczenstwa tego rodzaju
dotycza szczegolnie dzieci, ktore nie potrafia samodzielnie wybiera¢, warto$ciowac i oceniaé
przekazywanych im informacji.

Grozne z punktu wychowawczego sa sygnaty, ze telewizja bardzo wyraznie ogranicza czas na
rozmowy rodzinne, kontakty bezposrednie rodzicow i dzieci, wspdlne spacery, wyjazdy, itp.
Zauwaza sig, ze dzieci coraz mniej czasu poswigcaja na prace na rzecz rodziny, domu,
gospodarstwa domowego, do minimum ograniczaja formy aktywnego wypoczynku.

Srodki masowego przekazu, koncentruja si¢ na pozyskaniu jak najwigkszej widowni.
Uciekaja si¢ do watkow sensacyjnych 1 wyrafinowanych aktéw przemocy, zardwno tych
wymysSlonych, jak i z "zycia wzigtych". Coraz czg$ciej do gustoéw najmlodszych widzow,
podobnie jak i nastolatkow, autorzy programow probuja dotrze¢ poprzez eksponowania
watkoéw sensacyjnych i towarzyszacych im nieodtacznie aktow agresji fizycznej i stowne;.
Filmy animowane wypelnione sa obrazami 1 trescia tak charakterystyczna dla kina akcji.
Przeglad tylko niektérych kreskowek, rejestr nagromadzonych w nich obrazliwych 1
wulgarnych wypowiedzi oraz liczne obrazy agresji fizycznej uswiadamiaja, jak wielkim
zagrozeniem sa niewinne w oczach dorostych bajki. Najmtodsze dzieci dowiaduja sig, ze
walka w imig szlachetnego celu okupiona jest ofiara, a w kazdej walce sa zwycigzcy 1
pokonani. Maluchy ucza sig, ze najskuteczniejszym sposobem dochodzenia swoich racji,
osiagania sukcesOw, sprawowania wtadzy, czy zwalczania przeciwnikoéw jest uzycie sily, a
takze "odgrywanie" si¢ za swoje. Niektore obrazy przypominaja sceny wyjete z horrorow,
ktore dorostym pokazuje si¢ po potnocy. Bestialskie okaleczanie ciata, obcinanie glow,
podpalanie to nieliczne przyktady mogace powodowac nerwice, lgk, a nawet fobie.

Na skutki nie trzeba dlugo czekaé. Dzieci staja sig¢ nadpobudliwe i napastliwe, a to odbija si¢
na funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej, w kontaktach z rodzicami i nauczycielami, a takze
na wynikach w nauce. Znamy liczne przypadki z zycia §wiadczace o tym, ze mtodziez cz¢sto
sigga po argumenty sitowe. Postuguje sig pigsciami i nogami. Coraz czg§ciej wyposaza si¢ W
sprzgty ulicznego bandyty - kije, noze, siekiery. Mlodociani ztodzieje, bandyci dziataja
wedtug Scisle okreslonych wzordéw ekranowych. Przemoc pokazywana w telewizji moze w
pewnych warunkach powodowac¢ niekorzystne zmiany w osobowosci dziecka, zarowno w
sferze poznawczej, emocjonalnej, jak tez behawioralne;.

Problemy wspotczesnego zycia do ktorych mozna zaliczy¢ anonimowos$¢ osiedli, rodziny

jednopokoleniowe, pogon za pieniadzem, frustracje zwiazane z praca - wszystko to sprawia,



ze rodzice wigkszo$¢ czasu spedzaja poza domem. Nuda, brak zaje¢ pozalekcyjnych w szkole,
zamykanie osrodkow kulturalnych brak innej rozrywki niz telewizja powoduje, ze dzieci
wiele godzin po szkole spedzaja przed telewizorem.

Szklany ekran niejednokrotnie zastgpuje bliskiego cztowieka, gdy rodzice sa poza domem
albo chca odpoczaé. W opiece nad dzie¢mi wyrecza ich woéwcezas telewizor. Rodzice sa
spokojniejsi, gdy twierdza, ze dziecko jest w domu, oglada bajki i nie biega po podworku.
Niestety, czgsto nawet nie orientuja sig, jakie programy oglada ono w tym czasie.

Telewizja a zdrowie fizyczne dzieci

Codzienny, wielogodzinny kontakt dzieci z telewizja ma ujemny wptyw na ich zdrowie
fizyczne. Telewizja wplywa na wzrok dziecka powodujac jego uszkodzenia. Z kolei
ograniczenie czasu na zabawy 1 gry ruchowe, sportowe, przebywanie na powietrzu stwarza
niebezpieczenstwo choréb uktadu kostno-migsniowego. Zapadnigta klatka piersiowa,
zaokraglone plecy, zwiotczale mig$nie, obnizenie si¢ sprawnosci fizycznej to objawy tzw.
choroby telewizyjnej. Wielogodzinne przesiadywanie dzieci przed telewizorem prowadzi do
skoliozy, zaburzen w przemianie materii, otyto$ci, a nawet wzrostu cholesterolu we krwi.
Bardzo niepokojace jest rowniez wzrost schorzen alergicznych spowodowanych nadmiernym
przeciazeniem narzadow zmyshu.

Wnhnioski konicowe

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze dzieci ogladaja telewizje za czgsto, za dlugo i1 to programy
watpliwej jakosci. Liczba dzieci spgdzajacych godziny wieczorne przed telewizorem masuwa
przypuszczenie, ze rodzice albo nie maja pojgcia o tym fakcie, albo odbywa sig to za ich
przyzwoleniem.

Telewizja jest jednak wielkim dobrodziejstwem, ale tylko wtedy, gdy:

Mamy do czynienia z rodzinnym uczestnictwem w odbiorze programow.

Gdy rodzice planuja wspoélnie z dzieckiem czas i1 porg ogladania telewizji oraz zapewniaja mu
odpowiednie warunki odbioru programow telewizyjnych.

Gdy uczen oglada programy przeznaczone dla niego 1 to programy przygotowane prawidtowo
pod wzglgdem merytorycznym i artystycznym.

5. Propozycje rozwiazania problemu

Plan oddzialywan wychowawczych:

a) przedstawi¢ wyniki ankiety na zebraniu z rodzicami, aby u§wiadomi¢ im wage problemu,
przeprowadzi¢ pedagogizacjg rodzicow na temat "Wptyw telewizji na dzieci 1 mlodziez"
zapozna¢ ucznidw z propozycjami zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole i poza nia

(na godzinie do dyspozycji wychowawcy),



zorganizowac klasowe imprezy o charakterze rozrywkowym (zabawy, wycieczki),
wyrabia¢ wsérod uczniéw krytyczny stosunek do telewizji 1 umiejetno$¢ wiasciwego
korzystania z telewizji.

Literatura:

1. Izdebska J. Rodzina, dziecko i telewizja, Bialystok 1996.

2. Kossowski P. Dziecko i reklama telewizyjna, Warszawa 1999.

3. Izdebska J. Niektore przejawy ujemnego oddziatywania telewizji na dzieci, "Problemy
opiekunczo-wychowawcze" 5/1994.

4. Sosa J. Wlacz mi kreskowke, mamo, "Nowa Szkota" 2/2000.

5. Sikorski W. Funkcje wychowawcze TV, "Edukacja i dialog" 107/1999.

6. Wrobel A. Massmedia jako posrednie sSrodowisko spoteczno-wychowawcze, "Wychowanie
na co dzien" 10-11/2000.

7. Ras R. Korzystanie z telewizji i komputera, a ryzyko ograniczania rozwoju kontaktow

spotecznych uczniéw, Chowanna t.1, Katowice 2000.



